1. Flaschenpost vom Beach-Rugby Feriencamp 2022 auf Langeoog
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Die ersten tollen und erlebnisreichen Tage im Beach-Rugby Feriencamp 2022 auf Langeoog liegen bereits
hinter den iiber 30 Kinder und Betreuern, die durch das Férderprogramm "Startklar in die Zukunft" der
Sportjugend Niedersaschen ermoglicht wurden.

Nach der Anreise am Mittwoch und Bezug der Zelte erfolgte eine erste Erkundung des Zeltlagers der
Sportjugend Niedersachsen mit seinem vielféltigen Unterhaltungs- und Sportangebot.




Am Donnerstag ging es dann bereits am Vormittag nach einem leckeren Friihstiick zur ersten Beach Rugby
Session am Nordseestrand. Bei einer Challenge der Kinder gegen die Betreuer am Nachmittag hatten alle
viel Spal3 sich besser kennen zu lernen. Zur Abkiihlung ging es am Abend noch einmal zum Baden an den
Strand.

Heute morgen am Freitag ging es zur Freude aller direkt wieder zur nichsten Beach Rugby Session an den
Strand, bevor alle am Nachmittag bei einem gemeinsamen Ausflug die Insel weiter erkundet werden
konnte.

Kinder und Betreuer sind alle wohl auf und freuen sich auf eine weitere Woche Beach Rugby und
Ferienspall im Zeltlager auf Langeoog.
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